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20 bis 30 Prozent aller in Büros Beschäf-
tigten klagen laut Angaben der Weltge-
sundheitsorganisation über Symptome wie 
Brennen der Augen, Kratzen im Hals, ver-
stopfte Nase oder Kopfschmerzen. Diese 
Beschwerden werden unter Begriffen wie 
„Sick-Building-Syndrom“, „Building rela-
ted Illness“ oder auch „Multiple chemische 
Sensitivität“ aufgegriffen. 

Der Hauptverband der gewerblichen Berufs-
genossenschaften (HVBG) teilt mit, dass der 
überarbeitete BGIA/HVBG-Report „Innenrau-
marbeitsplätze–Vorgehensempfehlung für die 
Ermittlung zum Arbeitsumfeld“ (286 Seiten, 
PDF-Datei, 6,9 MB) eine auf die Praxis zuge-
schnittene, gestuft modulare Ermittlungs- und 
Beurteilungsstrategie zur Behandlung von Fäl-
len mit Innenraumproblemen enthält. Die Vor-
gehensweise berücksichtigt alle wesentlichen 
Faktoren (chemische, biologische und physi-
kalische), die nach dem heutigen Stand der 

Kenntnis als Ursache für Innenraumproble-
me in Erwägung zu ziehen sind. Hierzu zählen 
auch Einfl üsse, die aktuell wieder in die Dis-
kussion geraten sind, wie elektromagnetische 
Felder, Strahlenemissionen von Bildschirmge-
räten, Raumbeleuchtung, psychische Belas-
tungen etc..

Die dabei zugrunde gelegte Strategie sieht in 
der ersten Stufe im Rahmen einer Grunderhe-
bung eine Eingrenzung des Problems auf wahr-
scheinliche Ursachen vor. Die Grunderhebung 
beinhaltet die Erhebung der auftretenden Be-
schwerden und Ermittlungen zum Arbeitsum-
feld. In weiteren Stufen folgen danach geziel-
te Erhebungen zur Ursachenaufklärung. Dabei 
sollen durch ein entsprechendes „Screening“ 
die Weichen für weitere Ermittlungen (Spezia-
lerhebungen) gestellt werden. 

Die einzelnen Bausteine enthalten eine Viel-
zahl von praktischen Informationen für den 

Anwender, die über den Rahmen der Ermitt-
lung in Beschwerdefällen hinausgehen, aber 
für das tiefere Verständnis sinnvoll erscheinen 
und zugleich als Grundlage für die Neugestal-
tung von beschwerdefreien und leistungsför-
dernden Arbeitsbedingungen in Innenräumen 
dienen können. 

Der Report kann heruntergeladen werden un-
ter der URL: www.hvbg.de/bgia (Webcode: 
1506447)
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