
Endlich selbstständig! 
Und wie bleibt 
man gesund?

„Gesundheit bei der Arbeit“ wird meist nur im 
Zusammenhang mit abhängigen Arbeitsver-
hältnissen diskutiert. Die Probleme Selbststän-
diger sind jedoch mindestens so groß wie die 
der Angestellten. Auch selbstständige Arbeits-
mediziner und freiberufliche Betriebsärzte wis-
sen „ein Lied davon zu singen“! 

Der Anteil Selbstständiger unter den Erwerbs-
tätigen steigt kontinuierlich; die Mehrheit der 
Selbstständigen arbeitet dabei in Kleinbetrie-
ben oder als Solo-Selbstständige. Im Februar 
2003 hat der Rat der EU auf die Entwicklung 
reagiert und alle Mitgliedstaaten aufgefordert, 
Angebote und Maßnahmen zu entwickeln, die 
den Arbeits- und Gesundheitsschutz Selbst-
ständiger verbessern. 

In Deutschland hat die Bundesanstalt für Ar-
beitsschutz und Arbeitsmedizin den Auftrag, 
die Ausarbeitung eines Handlungskonzep-
tes zu koordinieren. Ein Verbundvorhaben un-
ter fachlicher Leitung der Sozialforschungs-
stelle Dortmund (sfs) unterstützt die BAuA bei 
den Forschungs- und Entwicklungsarbeiten. 
Dem Verbund gehören neben der sfs die ver.
di-Selbstständigenberatung mediafon und das 
Institut für den Mittelstand in Lippe (IML) der 
Fachhochschule des Mittelstandes an. 

Das Projekt soll im Juni 2006 abgeschlossen 
sein und besteht aus drei zentralen Entwick-
lungsschritten:
•  Bestandsaufnahme
•  Entwicklung von Modellen möglicher Instru-

mente und Angebote
•  Vorschlag für ein umsetzungsfähiges Hand-

lungsprogramm.

Auf der Internetseite 
www.selbststaendig-und-gesund.de 
finden Interessierte detaillierte Hintergrundin-
formationen.

3. Nordbadisches Forum 
 „Gesundheit und Sicherheit bei der Arbeit“ in Mannheim*
 Donnerstag, 09. März bis Freitag, 10. März 2006

 4. Nordbayerisches Forum 
 „Gesundheit und Sicherheit bei der Arbeit“ in Erlangen*
 Donnerstag, 04. Mai bis Freitag, 05. Mai 2006

 4. Tag der Arbeitsmedizin in Wiesbaden* 
 Samstag, 13. Mai 2006

 5. Tag der Arbeitsmedizin in Hamburg* 
 Samstag, 24. Juni 2006

 7. Forum Arbeitsmedizin Deggendorf*
 Mittwoch, 28. Juni bis Freitag, 30. Juni 2006

 5. Tag der Arbeitsmedizin in Berlin*
 Samstag, 26. August 2006

 5. Norddeutsches Forum Arbeitsmedizin in Celle/Hannover*
 Donnerstag bis Freitag,  September 2006

Anmeldeunterlagen bitte anfordern bei

RG GmbH
Bahnhofstraße 3a
82166 Gräfelfing

Telefon: 089 / 89 89 16 18
Fax: 089 / 89 80 99 34
Mail: info@rg-web.de

Oder informieren Sie sich immer aktuell im Internet:
www.rg-web.de
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