Praktische Arbeitsmedizin

,unser Betrieb macht rauchfrei!™
Bundesweiter Wettbewerb zur
betrieblichen Tabakentwdohnung gestartet

Quelle: Mitteilung des Bundesministeriums flr Gesundheit

Mit dem bundesweiten Wettbewerb ,Unser Be-
trieb macht rauchfrei!* erhalt die Forderung
des Nichtrauchens in der Arbeitswelt einen
neuen Impuls. Pramiert werden Unternehmen,
die den Rauchstopp der Beschaftigten aktiv
fordern und unterstiitzen.

Der vom Bundesministerium fir Gesundheit
initiierte Wettbewerb richtet sich bundesweit an
kleine und mittlere Unternehmen mit bis zu 249
Beschéftigten. In diesen rund drei Millionen
Unternehmen kénnen sehr viele Menschen mit
einer Gesundheitsbotschaft erreicht werden:
ein weiteres wichtiges Signal fur den Nichtrau-
cherschutz und fiir ein rauchfreies Leben.

Hierzu erklart die Drogenbeauftragte der Bun-
desregierung Sabine Batzing: ,Rauchen ist
das groRte vermeidbare Gesundheitsrisiko.
Nach wie vor rauchen in Deutschland ca. 27
Prozent der Menschen im erwerbsfahigen Al-

ter. Ein Drittel von ihnen hat den ernsthaften
Wunsch, mit dem Rauchen aufzuhéren. Das
mussen wir mit guten Angeboten unterstutzen.
Hierbei kann die betriebliche Gesundheitsfor-
derung helfen. Mit dem Wettbewerb ,Unser Be-
trieb macht rauchfrei!” motivieren wir Arbeitge-
ber und zeigen, wie auch mit wenig Aufwand
viel fur die Tabakentwdhnung erreicht werden
kann.”

Dr. Uwe Primel-Philippsen, Geschaftsfihrer
der Bundesvereinigung Pravention und Ge-
sundheitsforderung e.V., die den Wettbewerb
im Auftrag des Bundesministeriums durchfihrt,
betont, dass ein rauchfreies Unternehmen
auch gerade im Interesse der Arbeitgeber liegt:
,Kleine und mittlere Unternehmen mit insge-
samt rund 20 Millionen Beschaftigten sind das
Herzstiick der deutschen Wirtschaft. Unterneh-
menserfolg ist eng mit der Gesundheit und Mo-
tivation der Mitarbeiter verbunden. In betrieb-

liche Gesundheitsforderung und Rauchfreiheit
zu investieren, zeichnet vorausschauende Un-
ternehmer aus. Unser Wettbewerb will dieses
Engagement unterstutzen.”

Voraussetzung fir die Teilnahme am Wettbe-
werb ist unter anderem die Umsetzung des ge-
setzlichen Nichtraucherschutzes gemall § 5
Arbeitsstattenverordnung. Im Wettbewerb wer-
den Preisgelder von insgesamt 46.750 EUR
vergeben.

Unterstltzt wird der Wettbewerb von der AOK,
der Techniker Krankenkasse, der Gmunder Er-
satzKasse, der IKK Baden-Wirttemberg/Hes-
sen und der IKK Brandenburg/Berlin.

Bewerbungsfrist: 01.06.2008 - 30.11.2008

Weitere Informationen finden Sie im Internet
unter: www.rauchfrei-wettbewerb.de
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