Praktische Arbeitsmedizin

Aus der Praxis fur die Praxis
Begaste Container —
Gefahrdungsbeurteilung, Betriebsanweisung

Paul Nitzsche

Das ,,Werkarztzentrum Rietberg e.V.” stellt
als eines der ersten Zentren in NRW seit 30
Jahren einen normenkonformen werkarzt-
lichen Dienst als Vollversorgung in Riet-
berg und Umgebung sicher.

Berichte aus unseren Mitgliedsfirmen insbe-
sondere in 2005 lenkten erstmalig die Auf-
merksamkeit auf Probleme der Mitarbeiter im
Umgang mit Transportcontainern; fir betrof-
fene Unternehmen wurde der ASA fir eine ers-
te Bestandsaufnahme genutzt. Es zeigte sich,
dass bei den primar Betroffenen tberwiegend
bei Versandmitarbeitern groRe Unsicherheit
bestand; auch seitens der Vorgesetzten wur-
de zunachst wegen des scheinbar bislang un-
bedenklichen jahrelangen Umgangs zunachst
keine Notwendigkeit fur eine gezielte Gefahr-
dungsbeurteilung gesehen.

Mitte 2005 nun berichteten Versandarbeiter
eines Unternehmens Uber Geruchswahrneh-
mungen sowie unspezifische und kurzzeitige
Befindlichkeitsstérungen wie Benommenheit
und leichten Kopfdruck, die im Zusammen-
hang von Zuladen einer Presse in einen Trans-
portcontainer auftraten.

Recherchen durch die Fachkraft fiir Arbeitssi-
cherheit und den zustandigen Betriebsleiter er-
gaben, dass eben dieser Container in Bremen
nach der Beladung Uber einen Zeitraum von
24 Stunden von der Deutschen Gesellschaft
fur Schadlingsbekdmpfung (DGS) mit Methyl-
bromid begast worden war. Der LKW-Fahrer
der Spedition hatte nach seiner Ankunft bei un-
serer Mitgliedsfirma die Verplombung des Con-
tainers mit einer Bolzenschere durchgekniffen
und die Turen getffnet, damit das Gas entwei-
chen konnte.

Nach Rucksprache mit unserem Werkarztzen-
trum wurde als Erstmafnahme dafiir gesorgt,
dass der Container ca. eine halbe Stunde
zwangsbeliftet wurde und die Beladung mit ei-
ner fremdbellfteten Maske durchgefiihrt wur-
de. Nach Aussagen der beteiligten Personen
roch der Container stark nach Pflanzenschutz-
mitteln.

Eine folgende Recherche bei der Deutschen
Gesellschaft flir Schadlingsbekampfung er

gab, dass der angekommene Container direkt
in die USA hatte gehen missen. Die Begasung
ist der letzte Arbeitsschritt vor dem Versand.
AnschlieBend wird der Container versiegelt.

Die Beladungsreihenfolge wurde in diesem
Fall von der Spedition falsch organisiert. Das
zur Begasung eingesetzte Methylbromid ist
geruchlos; falls unsere Mitarbeiter etwas gero-
chen haben, kann es sich nur um Faulgase,
Lésemittelriickstande oder Ahnliches gehan-
delt haben. Dieser Container war freigegeben
und es bestand keine Gesundheitsgefahr; wie
grundsatzlich bei der Beladung von Leercon-
tainern trotz ggf. festzustellender Geruchsent-
wicklung anzunehmen ist.

Der Qualitatsschutz und die Sicherstellung
der Unversehrtheit von Uberwiegend aus dem
ostasiatischen Raum eingefiihrten Warengu-
tern vor Schimmelbildung, FraRschadlingen
sowie die Verhinderung des Einschleppens
nicht heimischer Insekten (z. B. des Longhorn
Beatle) ist der Grund fir eine vorbeugende
Containerbehandlung. Gemaf} den internati-
onalen Standards fur pflanzengesundheitliche
MaRnahmen (ISPMs) ist die Behandlung von
Holzverpackungen, Verpackungs- und Stau-
hélzern durch Erhitzen als thermische Behand-
lung oder die Begasung mit zugelassenen
Begasungsmitteln wie bspw. Methylbromid
(Brommethan) und Sulfuryldifluorid zulassig
und empfohlen.

Insofern wurde in unseren Mitgliedsfirmen auf
der Grundlage der Verordnung zum Schutz vor
gefahrlichen Stoffen (Gefahrstoffverordnung -
GefStoffV) vom 23. Dezember 2004, BGBI | S.

Abbildung 1:

3758 geandert am 23. Dezember 2004, BGBI
| S. 3855 - insbesondere im Anhang Il - Be-
sondere Vorschriften fur bestimmte Gefahr-
stoffe und Tatigkeiten .. Nr. 5 Begasungen ...
folgendes Vorgehen vereinbart:

1. Durchfiihrung einer kurzdokumentierten,
ggf. stichwortartigen Gefahrdungsbeur-

teilung

1.1 Informationsermittlung nach §7

gefahrliche Eigenschaften

Information des Inverkehrbringers (SiDatBlI,
techn. Merkblatt, Kennzeichnung etc.)
Exposition (Art, Dauer, Ausmal, Expositi-
onswege-zb. inhalativ, dermal [=Aufnahme
Uber die Haut])

Arbeitsbedingungen und Verfahren
Schutzmafnahmen

1.2 Schutzstufenkonzept nach § 8 ff bezogen
nicht ausschlieBlich auf den einzelnen
Stoff, sondern auf die Tatigkeit / den Ar-
beitsplatz

e zusammenfassende Beurteilung der Gefahr-
dung einschlief3lich Brand- und Explosions-
gefahrdung

e Zuordnung zu einer Schutzstufe (Stufe 2
empfohlen; 3, falls sich in den Unterlagen
»Totenkopfsymbole“ finden)

Der Abruf der bereitgestellten Information des staatlichen Amtes fiir Arbeitsschutz zeigt das deut-

lich zunehmende Informationsbegehren

Internet-Abrufe http:\\www.hamburg.de
Suchwort: "begaste”
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Abbildung 2:
e [nformationsermittlung,
Schutzstufenkonzept,

Unterrichtung der Beschéftigten und
arbeitsmedizinische Vorsorge

ist unstrittig und wird in unseren betroffenen
Unternehmen seither sukzessive bearbeitet.
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Informationsermittiung (§ 7)

Informationsermittiung unter folgenden Gesichtspunkten:

* gefihrliche Eigenschaften . .

* Information des Inverkehrbringers (z. B. SDB)

* Exposition (Art, Dauer, AusmaB, Expositionswege)
* physikalisch-chemische Wirkungen
* Substitution

* Arbeitsbedingungen und Verfahren
* Arbeitsplatzgrenzwerte

* Wirksamkeit der SchutzmaBnahmen
* Erkenntnis aus arbeitsmed. Vorsorgeuntersuchungen

L *_;.“. -

Gefahrstoffverordnung 2005
Unterrichtung und Unterweisung der Beschaftigten

» Gefahrstoffe

(Bezeichnung, Kennzeichnung, Gefihrdung der Gesundheit und der Sicherhest)

Betriebsanweisung:

& Schutzmafnahmen und VorsichtsmaBregeln

(Hygienevorschrifien, Informationen zur Verhltung einer Exposition sowie 2um
Tragen und Benutzen von Schutzausrilistung und -klsidung)

o MaBnahmen bei Betriebsstorungen, Unfallen und Notfallen
und zur Verhiitung dieser Ereignisse

e
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Gefahrstoffverordnung 2005
Arbeitsmedizinische Vorsorge

Arbeitgeber hat fiir arbeitsmed. Viorsorge zu sorgen:
» Aufkldrung und Beratung der Beschéftigten

» arbeitsmed. Vorsorgeuntersuchungen
(Ersd- und Nachuntersuehungsn)

» Betriebsarzt soll vorrangig spezielle Vorsorgeuntersuchungen
durchfilhren, ggf. Arzte mit speziellen Fachkenninissen
undloder Ausriistungen hinzuziehen

» Vorsorgekartei
{Original an den Beschiftiglon bel Ausscheiden aus dem Untermihmen,
Kople verblalbt im Untemahman)
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2. Unterrichtung und Unterweisung der
Beschéftigten nach § 14

e Erstellung einer (ggf. vorlaufigen) Betriebs-
anweisung und Arbeitsanweisung mit kon-
kreten, nicht allgemeinen Formulierungen
bezogen auf die konkrete Tatigkeit am AP

e Durchflihrung einer dokumentierten Sicher-
heitsunterweisung; dabei ggf. noch Hinweis
auf arbeitsmed.-toxikologische Beratung

3. Arbeitsmedizinische Vorsorgeuntersuchung
nach §§ 15 u. 16

e Im Rahmen der Sicherheitsunterweisung sol-
len Untersuchungen nach G 23 (Obstruktion
der Atemwege) und G 24 (Hauterkrankungen
auller Hautkrebs) angeboten werden.

e Durchfiihrung eines geeigneten Biomonito- e
ring soll geplant werden

e Handling des Containers im AuRenbereich; e
sichere ca. 10-20 min ggf. ventilatorunter-

Abbildung 3:
Messprotokoll Formaldehyd

Messprotokoll Formaldehyd
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stutzte Durchluftung; dabei kein Aufenthalt
von MA im Durchstrémungsbereich

o Sicherheitszone von 10 einrichten und kenn-
zeichnen

o Messung vermuteter Gasriickstande in in-
nenliegenden Umverpackungen durch do-
kumentierte Drager-Kurzzeitmessung

e Bereitstellung von Augenspuleinrichtung
und Sauerstoff

e zeitlich begrenzte manuelle Bearbeitung
durch betroffene MA ggf. unter PSA bei gut
vorbereiteter effizienter Ablauforganisation

e Verbot von Nahrungs- und Genussmitteln

sowie Rauchverbot fiir die Zeitdauer des ge-

samten Handlings

o Keine Alleinarbeit
e Als PSA ist Schutzkleidung einschlieBlich

Schutzhandschuhen empfohlen

sowie ggf. Tragen einer Atemschutzmaske
gegen organische Losemittel

Nachgehende Kurzbefragung der MA durch
Vorgesetzten

Abbildung 4:
ABC-Schutzmaske

o Werkarszentrum
—= RigtEerg e

Grundsatzlich sollte die zuséatzliche Méglich-
keit eines Biomonitoring (Dosismonitoring, Ef-
fektmonitoring und Suszeptibilitdtsmonitoring)
in die arbeitsmedizinische Betreuung aufge-
nommen werden.

Bei Methylbromid beispielsweise ist die Mog-
lichkeit eines Polymorphismus gegeben; eine
fragliche Disposition ist durch Suszeptibilitats-
marker feststellbar.

Erst die nachhaltige Begleitung der fortzu-
schreibenden Gefahrdungsbeurteilung nach
dem bekannten T.O.P.-Prinzip und Auswer-
tung der erhobenen Daten wird die Validitat
der bislang durchgefiihrten MaRnahmen zei-
gen koénnen. Die geeignete Anpassung der
bestehenden Verfahren ist dann die Ubliche
Konsequenz. Die Schaffung und Pflege eines
gezielten Netzwerkes ist zweifelsohne erstre-
benswert.

BETRIEBSANWEISUNG

gem. § 14 GefStolfy 2004
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Unterweisungsnachweis

Giiltigkeitsbereich der Unterweisung:

(i weiche Anlage, Binichiung, Crichkekt olz) : Versand / Containerentladung

Thema der Unterweisung Grundlage der b isung)
¥ | Persdnliche Schutzawsrichtung X Erste Hilfe
[AmSchE §12 F BGV A1 57 | PSA-BV §3) | ™ |51 508 ¢ BE A8 §11] _
X | Gefahren am Arbeitsplatz y | Verhalten im Gefahrenfall/Brandmeldung

[AmSehiE 512 7 BEY A1 57 [Act Sttty 555 / DIN 14095 Tell A/B)

Maschinenbetriebsanweisung
[AbSchE §12 7 Bav A1 §7)

Heben, Tragen und Bewegen von Lasten
[ArkSehiG 512/ Lasthandhaby 5 4]

X | Gefahrstoffbetriebsamweisung Schnereiirauch

=kelel

[GatStoy §14) | [GefStafhy 614 | BER 220)
Flurférderfahrzeuge # Krane
BEY D27 BOY 04
Hydraulische [ Exenterpressen Arbeitsmittel
= [VBG Tn 514] BelrSichil/ §0

Sicherer Umgang mit Containern = Erkennen mglicher asung = Gefahren = Erste-Hilfe

Grundsatzlich zewgt der Frachtbrief an, ob ein Container begast st Zusatzich solte ein Warnschild

mit Totenkopf angebracht sein. Hicht seltten fehit bei begasten Containemn eine salche Kennzeichnung.
Also Vorsicht! Container vor Begehen grundsatzlich mindestens eine Stunde [uften, oof. durch Begasungs-
firma freimessen lassen,

Einige Gase kassen sich am Geruch erkennen: Methyibromid (Brommethan) ist geruchlos - Cyanwassersioff
1 Hydrogencyanid {Blausaure) riecht nach Bittermandel - Phosphorsessarstolf (Phosphin) riecht nach
faulern Fisch oder Knoblauch - Sulfuryidifluorid ist geruchios - Ammoniak riecht stechend stark -
Formaldehyd riecht stechend stark.

Merkmale am Container als Hinwels einer Begasung:

Loftungsschiitze sind abgeklebt - Gummidichtungen an den Tdren sind verklebt - Kenrzeichen oder Reste
eines Warnschildes sind zerstort - Gasgeruch ist wahmehmbar - In den Frachtpapieren sind
Begasungsgebuhren enthatten - |m Contziner befinden sich Papietitchen, die Granulake oder Puber
enthalten - Es wird auf Gaze in anderen Sprachen hingewiesen.

Ist ein Comtainer b £ micht einfach &finen; Mitarbeter mossen cen Container solort weeder verlasgen
und schiiefien. Im %m%a sciiten alle Betroffenen von einem begasten Container ausgenen.

[x] Gefahrstoffbetriebsanweisung Nr.:

% [0 maschinenbetriebsanwaisung Nr.;
] [] Sonstige
(Beschuebung:
Durch Unterschrift wird bestatigl. dall e Inhalte der olan angekreuzten
Unterveisuangst den wurden und zur Anvendung gebracht werden. u —
Mama der untarwissanen Unterschrift e a e

[Parsonal e Person: Unterwiosens
Abbildung 5:

Ein aus dem Amt fiir Arbeitsschutz Hamburg angebotenes Muster fiir den vergleichbaren Anwen-
dungsfall finden Sie hier:

http://fhh.hamburg.de/stadt/Aktuell/behoerden/bsg/verbraucherschutz/arbeitsschutz/branchen/
hafen-schifffahrt/container/musterBA__doc,property=source.doc
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Dr. med. Paul H. Nitzsche

Medizinischer Leiter des
Werkarztzentrums Rietberg e.V.

Studium und Beruf:

Westfalische Wilhelms-Universitat in
Munster, Humanmedizin, Approbati-
on, Promotion

Ausbildung:
Arzt fur Allgemeinmedizin,
Betriebsmedizin und Homdopathie

Berufstatigkeit vor dem WAZ:
Bundeswehrarzt (kurative Aufgaben in
der Truppe, in Bundeswehrkranken-
hausern, nationale und internationa-

le Stabsverwendung in héheren Kom-
mandoebenen)

10 Jahre betriebsmedizinische
Tatigkeit bei einem Uberregionalen
Anbieter betriebsarztlicher Leistungen

Mitgliedschaften:

» Akademie fur arztliche Fortbildung
der Arztekammer Westfalen-Lippe

» Deutsche Gesellschaft fiir
Arbeitsmedizin und Umweltmedizin
e.V. (DGAUM)

* Verband Deutscher Betriebs- und
Werksarzte e.V. (VDBW)

» Bundesverband selbststandiger
Arbeitsmediziner und freiberuflicher
Betriebsarzte (BsAfB)

* Arbeitsmedizinischer Qualitatszirkel
Ostwestfalen-Lippe

» Hausarztlicher Qualitatszirkel
Rietberg

Dr. med. Paul H. Nitzsche
RathausstralRe 2

33397 Rietberg

Telefon: +49 (0) 52 44 - 98 82 33
E-Mail: betriebsarzt@waz-rietberg.de




