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Dieses Informationsblatt richtet sich hauptsachlich an Arztinnen und Arzte als Grundlage fir Gesprache mit
Eltern bzw. Kontaktpersonen von bestéatigten Fallen, damit diese orientierende Hinweise erhalten kénnen, wie
sie sich verhalten sollten, bis sich das Gesundheitsamt mit ihnen in Verbindung setzt.

Die verbindliche Entscheidung uber die erforderlichen MaRnahmen trifft immer das zustandige
Gesundheitsamt unter Beriicksichtigung der spezifischen Gegebenheiten.

Die derzeitige Situation ist gekennzeichnet durch weiter zunehmende Fallzahlen, vor allem durch
Reiseruckkehrer. Zugleich wird immer deutlicher, dass die Erkrankung in den meisten Fallen mild
verlauft. Bestimmte Bevolkerungsgruppen gelten aber als besonders geféahrdet fir Komplikationen.
Dies sind Personen mit chronischen Grundkrankheiten, Schwangere und Séauglinge. Daher
gibt es neue Empfehlungen, um hauptséchlich diese Personengruppen zu schitzen und zugleich
die Einschrankungen fur die anderen Personen auf ein Minimum zu reduzieren.

Erkrankungsverdachtige und bestatigte Erkrankungsfalle
Die Empfehlungen fir diese Personen wurden nicht geandert. Sie werden wie bisher hauslich
isoliert.

Enge Kontaktpersonen

Als enge Kontaktpersonen gelten Personen, die in den letzten 7 Tagen mit dem bestatigten
Erkrankungsfall im selben Haushalt lebten, Intimkontakte hatten oder bei ihm pflegerische
MalRnahmen durchgefiuhrt haben. Anders als zuvor unterliegen diese engen Kontaktpersonen
nicht mehr einer ,Quaranténe, solange sie symptomfrei sind. Sie durfen das Haus verlassen und
auch ihrem Beruf nachgehen (Ausnahmen s. u.). Es gelten aber fir 7 Tage nach dem letzten
Uibertragungsrelevanten Kontakt mit dem Erkrankungsfall folgende MaRRgaben:

Allgemeine Mal3gaben:

¢ Enge Kontaktpersonen sollten den Kontakt zu gefahrdeten Personen (siehe oben) so weit wie
maglich einschranken.

e Enge Kontaktpersonen sollten genau auf grippedhnliche Symptome achten. Sie sollten sich
umgehend an ihren Arzt oder das Gesundheitsamt wenden, wenn sie bei sich eines oder
mehrere der folgenden Symptome feststellen: Fieber, plotzlich beginnendes
Krankheitsgefihl mit Muskel-, Glieder- und/ oder Kopfschmerzen, Halsschmerzen oder
Schnupfen, Husten oder Atemnot.

Spezielle MalRgaben:
e Enge Kontaktpersonen sollen keine Gemeinschaftseinrichtungen besuchen, weder als
betreute Person noch als Betreuer, dies gilt also z.B. fur

o Kinder in Kitas bzw. Schulen

o Lehrerinnen/Lehrer, Erzieherinnen/Erzieher in Schulen bzw. Kitas

e FUr enge Kontaktpersonen, die im medizinischen oder pflegerischen Bereich tatig sind,
bestehen folgende Einschrankungen:

o Im ambulanten Bereich dirfen sie nur dann ihre Tatigkeit austiben, wenn sie dabei keinen
engen Kontakt mit gefahrdeten Personen (siehe oben) haben oder eine Ubertragung auf
diese Personen durch SchutzmalBhahmen vermeiden kénnen.

o Krankenhauser sind zudem als Gemeinschaftsunterkiinfte zu betrachten. Enge Kontakt-
personen sollten deshalb nicht in Bereichen mit direktem Patientenkontakt arbeiten.

Die derzeitige Entwicklung der neuen Influenza ist sehr dynamisch. Daher werden
moglicherweise die Empfehlungen in nachster Zeit weiter verandert werden.
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